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Uno de los problemas que mas preocupan actualmente a las
madres y padres de adolescentes es la relacion de sus hijas e
hijos con el alcohol, el tabaco y otras drogas.

Este cuaderno va dirigido a los padres y madres que
demandan informacién sobre qué hacer y cémo actuar en
relacion al uso de alcohol y otras drogas por parte de sus hijos
e hijas preadolescentes y adolescentes.

Gracias a los estudios realizados sobre todo en las dos ultimas
décadas sabemos que el abuso y dependencia al alcohol
y otras drogas no son consecuencia de una causa Unica,
sino resultado de la exposicion a un conjunto de factores
de riesgo de naturaleza tanto individual como psicosocial
y ambiental que incrementan la probabilidad de que una
persona desarrolle un problema con las drogas. Ademas,
también existen factores de proteccion que contrarrestan parte
de los factores de riesgo.

En la presente publicacion vamos a tratar sobre algunos
factores de riesgo y proteccion en relacion al entorno
familiar para prevenir el abuso de alcohol y otras drogas en
preadolescentes, y que se han visto relevantes en la prevencion,
como son el incremento de la informacidén sobre el alcohol y
otras drogas por parte de los padres y madres, la mejora de
las habilidades educativas (comunicacién, normas y limites), asi
como el posicionamiento de la familia con relacién al consumo
de alcohol y otras drogas.



Es importante que las familias tengan informacién basica, clara
y objetiva sobre los riesgos del consumo de alcohol, tabaco y
otras drogas porque asi se facilitara el poder hablar con las hijas
e hijos sobre este tema, contrarrestar mensajes erréneos que
pueden confundirles o predisponer al consumo, o establecer
normas familiares al respecto. Por tanto, no es necesario ser
experto en la materia, sino tener una informacién basica que
nos de cierta seguridad para tratar el tema con naturalidad.

La edad, la aceptacion social y la percepcion de riesgo.

Aunque la legislacion al respecto tanto en Aragon (Ley 3/2001,
de 4 de abril, de prevencion, asistencia y reinsercidon social en
materia de drogodependencias), como en la mayor parte de
Espana, prohibe la publicidad, venta y consumo de alcohol
y tabaco a menores de 18 anos, la edad media de inicio en
el consumo de tabaco en nuestro pais se situa en 13,6 anos,
segun las ultimas encuestas realizadas entre escolares de 14
a 18 anos (ESTUDES 2012-2013), 13,9 en el caso del alcohol, o
14,9 para el consumo de cannabis.

Existe una

, de manera que cuanto antes se
empieza a tomar bebidas alcohélicas, mayor es la probabilidad
futura de aparicion de problemas en relacién al alcohol.



Es interesante destacar como en el caso del tabaco, y a raiz
del debate social que suscitoé la entrada en vigor de la Ley
que prohibia la venta y consumo de tabaco a menores de 18
anos (Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias
frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro,
el consumo y la publicidad de los productos del tabaco), se
produjo un importante descenso en el nimero de fumadoras
y fumadores, acompanado de un notable incremento de la
percepcién de riesgo en relacion a las consecuencias para la
salud del tabaquismo.

Informacion sobre el alcohol

El alcohol es una de las drogas mas consumidas; legal y
aceptada socialmente, lo que dificulta su percepcion de
riesgo. La gran tolerancia social hacia el consumo de bebidas
alcohdlicas, unido a la sensacion que tienen los adolescentes
a considerarse invulnerables, protegidos de todos los riesgos,
explica en parte que a menudo se tomen decisiones arriesgadas
sobre su uso.

Como madres y madres tendremos que procurar que reciban
una informacién objetiva sobre los riesgos del consumo de
alcohol, tratando de desmontar posibles opiniones erréneas y
mitos sobre su uso, ayudando asi a crear expectativas menos
positivas y mas realistas en los hijos e hijas.



El alcohol



Eliminacion del alcohol

Alcohol y conduccion



El abuso de alcohol no implica necesariamente que la persona
vaya a consumir otras drogas después, pero si favorece este
hecho, por lo que, en la mayor parte de las ocasiones constituye
puerta de entrada a otros consumos.

Queremos recalcar la importancia que tiene el alcohol en
prevencién del abuso de drogas, pues esta tiene que empezar,
inexorablemente, por promover la abstinencia a las drogas
legales (alcohol y tabaco). En el caso del alcohol, cuyo consumo
social estd muy instaurado, cuando esto no sea posible, y
siempre en edades adultas, favorecer un consumo moderado
y responsable.

Informacion sobre el tabaco

Desde hace al menos dos décadas las investigaciones
cientificas han demostrado que el tabaco es perjudicial para la
salud, sin embargo, es habitual que no se vea el tabaco como
una droga, sino como algo poco saludable.

El tabaco es un estimulante del sistema nervioso central capaz
de generar una intensa dependencia a consecuencia de su
principio activo, la

Ademas de la nicotina, el tabaco tiene cientos de otras sustancias,
muchas de ellas muy nocivas para la salud. El y otras
69 sustancias cancerigenas detectadas en el tabaco (tales
como nitrosaminas, hidrocarburos volatiles o compuestos
inorganicos) son los responsables de la aparicion de cancer y
otras enfermedades de pulmén englobadas bajo el término de
EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva cronica), donde se
incluyen la bronquitis crénica o el enfisema pulmonar, asi como
enfermedades de laringe, cavidad oral, vejiga, rindn, etc.



Por otra parte, el que se genera en la
combustion es, junto a otros factores, responsable de la
disminucién de laresistencia al ejercicio fisico que experimentan
las personas fumadoras, provocando ademas alteraciones
arteriales y del resto de vasos sanguineos.

Informacion sobre el cannabis

Es la droga ilegal mas consumida. Se obtiene de la cannabis
sativa, una planta que contiene THC, el principio activo del
cannabis y la marihuana. El hachis se obtiene de la resina
de la planta una vez prensada. Se suele fumar mezclado con
tabaco (“porros”). La marihuana es una mezcla de flores, hojas
y tallos de la planta secados y triturados, que también se fuma,
a menudo sin mezclarla con tabaco.

Efectos agudos. El cannabis altera el sistema nervioso central
modificando o intensificando la manera de percibir y sentir la
realidad, que puede incluir ligeras alteraciones de la percepcion.
Provoca aumento de la frecuencia cardiaca, sudores, sequedad
de boca, enrojecimiento de los ojos o sensacion de hambre.

Los efectos en general incluyen sensacion de bienestar o
tranquilidad. También puede ocasionar somnolencia, pasividad
e indiferencia por el entorno, asi como ansiedad, panico y/o
ideas paranoides (“se rien de mi”).
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Riesgos



Entre los principales factores de proteccion en relacion al
consumo de drogas, segun lainvestigacion, estan los siguientes:

En el caso del alcohol y a diferencia del
tabaco (que tras la aplicacién de la Ley de 2005 experimenté
un descenso importante), el primero sigue teniendo una alta
aceptacion social y su consumo se mantiene elevado y estable
en el tiempo.

Quizas el hecho de esta alta aceptacidn social unido a
la inexistencia de unalegislacién estatal que regule su uso entre
menores de edad (si que existen leyes al respecto en Aragoén,
asi como en la mayor parte de las Comunidades Auténomas)
contribuyen a favorecer su baja percepcion social de riesgo.

Las personas con
capacidades y habilidades para relacionarse positivamente
con los demas, que se sienten bien consigo mismos/as, que
se saben adaptar a los cambios tienen menos posibilidades de
tener problemas con el alcohol y otras drogas.

Pese a la creencia de que
las madres y padres tienen poca influencia sobre los/as hijos/
as adolescentes, hay estudios que indican lo contrario, que
a los/as hijos/as les importa la relacion con sus progenitores
y estan dispuestos a cambiar su comportamiento segun las
expectativas de sus familiares.
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@ Tener buen rendimiento escolar y estar integrado
socialmente.

@ La integracion y participacién sociocomunitaria de la
familia

@ Laescasez de alternativas de ocio



Como favorecer la comunicacion con los hijos e hijas

Tan importante es la frecuencia de conversaciones como la
calidad de la comunicacién entre padres/madres e hijas e hijos.

, entre
otros los siguientes:

. Nos podemos preguntar: ;dedico un tiempo
y tengo un lugar habitual para hablar con mis hijos/as?,
si no es asi, deberiamos buscar oportunidades para ello.

Dejarles hablar
sin interrumpir, no darles consejos inmediatamente,
mostrarles atencién con nuestros gestos, procurar
comprender sus puntos de vista (aunque no los
compartamos).
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Debemos evitar hacer comentarios del
tipo: “eso es una tonteria sin importancia, ya me gustaria
a mi tener esos problemas”.

Debemos evitar enfadarnos

ante unainformacion que nos preocupa, respirar hondoy
ser conscientes de como nos sentimos, en vez de hablar
inmediatamente discutiendo con el/la hijo/a sin darle
opcién a expresarse. (“Ayer llegaste borracho y tarde a
casa, menudo disgusto llevo, eres un irresponsable y
estas castigado sin salir”).
Es preferible tranquilizarse y pararse a pensar lo que se
va a decir, tratando no de desahogarse sino de que el
hijo/a entienda nuestra preocupacion. (“Ayer cuando no
llegabas a la hora a casa me preocupé mucho porque no
sabia si te habia pasado algo. Al ver que venias bebido
también me he disgustado porque sabes que no puedes
beber. Sabes que por lo anterior estas castigado sin salir
el préoximo fin de semana”).

Como desarrollar una relacion positiva entre padres y

madres e hijas e hijos

, de modo que si se da un comportamiento
inadecuado, como por ejemplo volver una noche bebidos, sera
mas facil incidir sobre ellas/os para evitar que se convierta en
un habito.

15



o Mostrar y expresar afecto a hijas e hijos.
Disponer de cierto tiempo para compartir en familia.

9 Ayudar a los hijos e hijas a sentirse parte de la familia.



Quehijasehijostenganunas normasy pautas de comportamiento
claras y coherentes es un factor de proteccion englobado en las
practicas educativas positivas.

Por el contrario, la educacién muy severa o inconsistente (por
ejemplo, un dia se castiga un hecho concreto y otro dia no),
se asocia a mayores comportamientos problematicos futuros,
incluido el abuso de sustancias, generando igualmente conflicto
y distancia entre madres/padres y sus hijas/os.

Necesidad de normas y limites

Es basico que en las familias se establezcan unas normas que
indiquen a los/as hijos e hijas qué comportamientos esperan de
ellos/as sus padres y madres.

. Por ejemplo, una norma familiar puede
ser que entre semana no vean la tele por la noche, y su limite
que, como maximo la puedan ver hasta las 22:30 horas.

¢Como establecer normas y limites a hijas e hijos?

La tarea educativa de las familias no puede reducirse a la mera
imposicion de normas y limites, sino que se debe dirigir a que
sus hijas e hijos desarrollen su propio sistema de valores y
actuen en consecuencia.
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@® Tener claros los motivos que justifican las normas que
ponemos, y explicarlos,

@® Justificar las normas en las consecuencias que se
derivan de cumplirlas o no, no para los padres, sino
para los hijos e hijas.

@® Procurar que las normas sean pactadas

@® Asociar “responsabilidad” con “libertad” al pactar las
normas.

@® Una vez fijada una norma, exigir que siempre se cumpla,



Supervisar la conducta de las hijas e hijos

La supervisiéon sobre el
comportamiento general de los hijos e hijas se tiene que dar
en los diferentes ambitos: en casa, en la escuela, en el colegio,
con los amigos, etc. Esto incluye, entre otras cosas: saber
donde estan y qué hacen los hijos e hijas en un momento
determinado, hacer comprobaciones de vez en cuando (por
ejemplo, hablando con el/la tutor/a del colegio o el instituto
para ver si trabaja lo suficiente, telefonear a casa del amigo
donde ha dicho que iba a estar, etc.).

La supervision permite tener mayor conocimiento sobre lo que
hacen los/as hijos e hijas, y les hace saber que sus padres se
preocupan por ellos/as.

Esta supervisidon no se tiene que ocultar a los/as hijos/as.

¢Y si los/as hijos/as no hacen caso de las normas?

Aunque tengamos normas familiares claras, razonables,
pactadas con los hijos e hijas y las revisemos y actualicemos
regularmente,

, lo que no significa que no
haya que imponerles la correspondiente sancion. No hacerlo
o hacerlo unas veces si y otras no hara que esas normas se
incumplan mas.
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@® Mejor pequenos castigos aplicados

@® Sanciones proporcionales a la gravedad de la conducta.

@® Relacionar la sancion con la conducta que la motiva.

@® Buscar con la sancién que la conducta inadecuada se
reduzca o desaparezca

Tanto o mas importante que castigar el incumplimiento
de normas, es reforzar su cumplimiento de forma verbal:
“Estamos contentos de que llegues a la hora”.




Normas claras sobre uso de tabaco, alcohol y otras drogas

Es importante que padres y madres tengan criterios claros
sobre lo que hijos e hijas pueden o no hacer respecto al tabaco,
el alcohol y el resto de las drogas, y deben hacérselo saber. No
se puede esperar que los hijos e hijas actiuen de acuerdo a lo
que esperan padres y madres si esto no esta claro, informando
de las normas establecidas al respecto.

Un ejercicio de reflexion puede ser pensar si en nuestra casa se
ha establecido si los hijos e hijas pueden fumar o no, si pueden
tomar bebidas alcohdlicas, en qué situaciones, qué pasaria si
el hijo o la hija se emborrachara, si pueden o no fumar porros, si
hablarian con su hijo/a en caso de que alguno de sus amigos/
as las consumiera, o qué le dirian, etc.

Momentos y actitudes para hablar con hijas e hijos
L CRERGIGDETS

En general, es conveniente hablar con los hijos e hijas sobre el
alcohol y otras drogas:

Cuando surge el tema espontaneamente.

Si preguntan sobre el tema.

Siempre se debe dar respuesta a las preguntas de los
hijos e hijas, adaptandolas a su edad, experiencia e
informacidény sino sabemos algo, buscando informacién.



@® Alosadolescentes les atrae lo prohibido

@® Emborracharse, fumar o tomar drogas es normal en la
adolescencia



@® Yo bebo alcohol o fumo (o tomo otras drogas), {cémo
puedo convencer a mi hijo/a para que no lo haga?

® Quizas me haga preguntas sobre las drogas que yo no
sepa contestar.



Estas preguntas pueden resultar incOmodas para los
padresy madres (sobre todo silarespuesta es afirmativa).
Ciertamente, padres y madres tienen derecho a su
intimidad, sin embargo, si no tienen suficiente confianza
para hablar con sus hijos/as de algun tema, sera dificil
que sus hijas/os la tengan con ellos.

Una buena respuesta seria decir la verdad, a pesar de
tener que admitir esas conductas en el pasado, apelando
alafalta de informacion de que se disponia, o ala faltade
habilidades a la hora de tomar sus propias decisiones,
a la influencia de los/as amigos/as, etc. De este modo
es mas facil que puedan hablar con los/as hijos e hijas
de cualquier tema y tendran mas posibilidades de influir
sobre su conducta.

La Adolescencia

La adolescencia es una etapa dificil del desarrollo de las hijas
e hijos.

A partir de los 11-12 afos se producen una seria de cambios
que son normales y necesarios para la maduracion:

Sienten mas curiosidad por lo que les rodea.

Su imagen corporal adquiere gran importancia.
Empieza el camino de la independizacion de los padres
y madres y con ello la busqueda de su propia identidad
y autonomia.

El grupo de amigos se convierte en el referente mas
importante.
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* Centro de Prevencion Comunitaria de la Comarca
Andorra - Sierra de Arcos

978 84 38 53 - 978 84 43 36
www.andorrasierradearcos.com
infodrogas@andorrasierradearcos.com

* Unidad de Atencién y Seguimiento de Adicciones (UASA)
Avenida Aragon, 46. Alcaniz (antiguo dentro de salud)
978 87 06 91

www.pnsd.msssi.gob.es/
Plan Nacional sobre drogas

http://saludpublicaaragon.es
(Plan Autonémico de Drogas, Direcciéon General de Salud
Publica, directorio de recursos)

http://eps.aragon.es

www.sares.es

Asesoramiento y recursos en Educacion para la Salud, Gobierno
de Aragén.

http://www.fad.es (publicaciones)
Material divulgativo sobre prevencion de las drogodependencias
dirigido a familias.

www.hablemosdedrogas.org
La Caixa Fundacié.



978 84 38 53 - 978 84 43 36
www.andorrasierradearcos.com
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